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COMMENT AIDER VOTRE ENFANT 
À ÉVOQUER  

(se représenter mentalement) 1 
 
 

Amenez-le à ÉVOQUER le plus souvent possible, c’est-à-dire : 
Lui demander de faire exister dans sa tête ce que vous lui montrez 

ou ce que vous lui dites quand cette perception a disparu.  
 
Et CONTRÔLEZ sa restitution pour être certain qu’il a bien codé 

dans sa tête. 
 
Si votre enfant est plutôt en mode de fonctionnement 

préférentiel VISUEL, commencez par lui MONTRER, puis ensuite lui 
DIRE avec des commentaires oraux. 

 
Si votre enfant est plutôt en mode de fonctionnement 

préférentiel AUDITIF, commencez par lui DIRE, puis ensuite 
l’amener à REGARDER. 

 
Si votre enfant est plutôt KINESTHESIQUE (sensation de 

mouvement du corps), montrez-lui par des gestes, les actions, puis 
l’amener à REGARDER et lui DIRE. 

 
IL EST NÉCESSAIRE POUR VOTRE ENFANT DE 

RESPECTER SON ORDRE PRÉFÉRENTIEL, puis ensuite d’élargir 
vers l’autre mode de représentation mentale. 

 
DANS LA QUALITÉ de ses IMAGES MENTALES (visuelles, 

auditives ou kinesthésiques) VEILLEZ À : 
      Développer les apprentissages par cœur, les automatismes, 
      S’appuyer sur son vécu, son quotidien, ce qui est concret pour 

lui, 
      S’aider de son imagination, l’amener au-delà, toujours plus loin, 
      Compléter avec les règles de la logique, surtout pour les enfants 

qui ont besoin de comprendre. 
 

 
 

                                                 
1 Pour en savoir plus, lire Tous les enfants peuvent réussir d’Antoine de la Garanderie  


